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お近くの地域担当者等に
ご連絡ください

防衛省生協窓口
（駐屯地・基地の厚生科内等）

専用線 8-6-28901～3・5
本部受付：平日8時30分～17時15分

本部に直接ご連絡ください
ホームページでも

お問い合せができます

各種お手続きやご相談・ご照会等につきまして、お気軽にご連絡ください。

50年以上の歴史を持つ、自衛隊員が創り自衛隊員が育てた
「助け合い」の組織  それが防衛省生協です。

2020年2月

BSA-2020-07

〒102-0074  東京都千代田区九段南4丁目8番21号  山脇ビル2階

専用線：8-6-28901〜3・5     FAX：8-6-28904
電話：03-3514-2241　FAX：03-3514-2245　　https://www.bouseikyo.jp

防衛省生協 検索

防衛省生協では
このようなテキストを使って
皆さんの講習会等で
「退職後」に関する
情報提供を行っています。

例）
◦業務管理講習
◦グリーンプログラム
◦能力開発設計訓練
◦上級管理講習　ほか

- 序章より抜粋 -
退職後の人生をより安心で充実し

たものにするためには、まずは敵（リ
スク）と自分（ライフプラン）を知るこ
とです。

そして、退職後の経済基盤づくりを
できるだけ早い時期から着手するこ
とが勝利の法則です。

人生、お金が全てではありません
が、安定した経済基盤と健康があって
こそ、自分らしい人生が謳歌できます。

総代（会）109名
（内局、陸・海・空、OB 等）

▪最高意思決定機関

理事（会）
（内局、陸・海・空厚生課長等）

▪共済事業執行の責任者

監事
▪チェック機能

防衛省生協組合員（自衛隊員、OB・OG等）

本部・事務局、地方勤務職員等
▪共済事業運営の実務、

サービスの提供▪生協組合員（自衛隊員等）の代表

30万人超

総代会
で選任

リニューアル！リニューアル！
退職者生命・医療共済

特集

「退職者生命・医療共済」は「長期生命共済」の販売呼称です。

羊蹄山と芝桜羊蹄山と芝桜
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退職者生命・医療共済

昭和30 昭和35 昭和40 昭和45 昭和50 昭和55 昭和60 平成2 平成7 平成12 平成17 平成22 平成27 平成30

出典：厚生労働省　生命表より（平成30年は簡易生命表、それ以外は完全生命表）

（単位：歳）
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65.32 女性男性

◆日本人の平均寿命の推移

引退後のたくさんの時間、
何をして過ごそうかなぁ？ 

8.2

10歳未満
出典：防衛省生協　平成30年度データより

（単位：日）
◆防衛省生協加入者「平均入院日数」
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（単位：％）

◆防衛省生協加入者「年齢別の入院発生率」
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インフルエンザ
が多い

婦人病関連
が多い

まさか自分が…

今や「人生100年時代」ともいわれるようになってきました。
日本人の平均寿命は年々延び続け、引退後の「暮らし方」は一層大切になってきています。

「健康で長生き」が理想的ですが、実際はなかなかそうはいきません。防衛省生協の統計でも、
年齢とともに入院日数は確実に長くなっています。健康問題を抜きに老後は語れないですよね。

日々鍛練してきた皆さんの先輩も、年齢には勝てず退職後あたりを節目に入院する確率は
急激に上昇しています。

現役時代は「共済組合」が、その後は「（国民）健康保険」や「後期高齢者医療」などの社会保険が
私たちの医療費の多くを支えてくれています。それでも自己負担分の支出は無視できません。

皆さんは皆さんは「老後の生活」「老後の生活」について考えたことはありますか？について考えたことはありますか？ 入院したときの入院したときの「日数」「日数」は、年齢とともに長くなりがちですは、年齢とともに長くなりがちです

それではそれでは「健康」「健康」には自信がありますか？   20年後、30年後は？には自信がありますか？   20年後、30年後は？ だからこそ老後の医療費に対するだからこそ老後の医療費に対する「防衛（自助努力）」「防衛（自助努力）」が必要にが必要に

◆入院したときの自己負担のイメージ（自衛隊退職後）
あくまでイメージですが、医療費の「防衛（自助努力）」を考える上で参考にしてみてください。
例えば…

自己負担項目 内容・前提 1日あたり金額

医療費 70歳以上高額療養費制度（一般の所得）での上限57,600円と仮定
※1か月の医療費が上限を超えると払い戻しを受けることができます。

1,920円
（57,600円÷30日）

差額ベッド代 厚生労働省 H29調査（4人部屋～個室） 2,440円 ～ 7,837円
食事代 自己負担分1食460円　1日3食として 1,380円
テレビ代 首都圏某公立病院の例 15時間で1,000円 500円程度
日用品 タオル、テッシュ、歯磨き、場合によってリネン ※状況に応じ合計額にプラスし

てみてください。家族の交通費 自宅から病院までの距離や経路を考慮
合計（実際の金額は、一人一人の状況やニーズによって異なります） 6,240円～11,637円

77歳男性
（後期高齢者医療）
がんで30日入院

医療費総額　3,000,000円

後期高齢者医療
からの給付

高額療養費上限を超えた分
（払い戻し242,400円）

高額療養費の上限
（自己負担分57,600円）

1割負担  300,000円9割  2,700,000円

リニューア
ル！

リニューア
ル！特集

「退職者生命・医療共済」は「長期生命共済」の販売呼称です。

※令和2年2月1日現在の制度内容



防衛省生協  退職者生命・医療共済

退職後から85歳までの病気やケガによる入院と 
死亡（重度障害）をこれひとつで保障します。

より長く
満期年齢が80歳から5年間延長されて85歳となり、より長期の安心を確保！ 

1

リニューアル!! 令和2年7月1日

より厚く
入院共済金が 「3日以上入院で3日目から支払」が「3日以上入院で1日目から支払」に！
2

より安く
一時払掛金を保障期間の月数で割った「1か月あたりの掛金」がより安く！

3

43歳以上
始発ターミナル
43歳以上

始発ターミナル

退職橋前退職橋前

退職橋退職橋

B U S

B U S

B U S

●一括で掛金を支払うことにより以降の
　掛金支払いの心配がありません。
●また、一括払いのメリットとして85歳
　までの保障期間を月額に換算すると、
　安い掛金になっています。

例）保障開始時の満年齢が 55歳
◆本人コース
入院 5,000円／日
死亡（重度障害）100万円〕

●43歳になると掛金の「事前積立」が開始
　できます。
●割戻金とともに利息をつけて積立てられ、
　退職時の掛金（一括払い）負担を軽減できます。

トクトクポイント❶

退職者生命・医療共済バス
トクトクポイント号

あなた～。
将来の医療費負担に備えて、
生協の共済は割戻金がずっと
前から積立てられているのよねぇ。

そうだよ。
今度それとは別に、余裕の
あるときには自分の都合で、
積立金をプラスできるように
なったんだよ。ボーナスから
少し積み立てておこうよ。

どうやら、一括払いにすること
によって、掛金が安くなって
いるらしいよ。

そういうことなのね。
納得したわ。

発車オーライ！
二人を乗せて

バスは進み始めます。 積立金も結構貯まったから、
退職するときの
退職者生命・医療共済の
一括掛金も安心ね。
でも、なんで一括払いなの？

一括払い掛金
1,182,978円

➡月額換算（360か月） ＝ 約3,290円／月

この橋
渡れるのかしら？

僕は定年前の節目検診で、
三大疾病の一つに診断
されたから心配だな～！

トクトクポイント❷

本人死亡
152名

配偶者死亡
48名

本人入院
2,669名

配偶者入院
984名

支払合計
3,853名／年
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防衛省生協は退職後も防衛省生協は退職後も医療費「防衛」医療費「防衛」のお役に立っていますのお役に立っています

そんな、退職者専用の共済がより一層魅力的になります!!そんな、退職者専用の共済がより一層魅力的になります!!

＜ 平成30年度  退職者生命・医療共済  共済金支払状況 ＞

1日につき 約10名の支払
（3,853名÷365日 =10.5名）

年間 約10名に1名の支払
（3,853名÷39,575名 =9.7%）

退職者生命・医療共済加入者数（含む配偶者）
= 39,575名



65歳頃団地65歳頃団地

B U S

B U S

B U S

B U S

B U S

解約誘惑
小路

解約誘惑
小路

リスク穴リスク穴

転落注意

安 全 第 一

あなた～。
ちょっとまとまった額の
買い物をしたいの。
この契約は解約金が
あるのよねぇ。

ああ、そうだよ。
でも、いつ何が起こるか
分からないから、早く
別のバスを探した方がいいね。

ところで、いまから
乗れる別のバスって
あるのかなぁ？
最近、血圧も高くなって
きたし…。やっぱり
解約はやめとこうよ。

本当に多いなぁ～！
中には半年ぐらい入院している
人や、退院してもすぐに再入院
する人もいるらしいぞ。　

バスは目的地に向かって
ゆっくりと進みます。

65歳頃になると、入院する人が
多くなるわねぇ～！
いろいろな病気にかかりやすく
なってくるのねぇ…

そうね。
解約したとたんに
何かあるかも
しれないものね。

●最も入院の保障が必要となる 65歳以上
　でも退職者生命・医療共済の入院の保障
　水準は満期まで変わりません。

同じ掛金のままだと入院の保障水準が
下がってしまう商品も少なくありません。

トクトクポイント❺

そのまま
コース

ケガ石ケガ石
病気岩病気岩落

石
注
意

◎退職者生命・医療共済はいつでも
　解約することができます。
◎解約時は解約返戻金と積立ててある
　割戻金が返戻されます。
◎一度解約すると再加入はできません。

三大疾病
心配沼
三大疾病
心配沼

B U S

B U S

B U S

①がん①がん
②心筋梗塞②心筋梗塞 ③脳卒中③脳卒中

●退職時 2年以上継続して生命・医療共済に加入
　していれば、告知なしで退職者生命・医療共済
　に加入できます。（配偶者を忘れずに）
●退職時、生命・医療共済、火災・災害共済どちら
　にも加入していない人は退職者生命・医療共済
　には加入できません。

トクトクポイント❸

あなた～！
三大疾病の一つの病気と
診断されたのに、よく
加入できたわねぇ～！

現職時代からずっと
生命・医療共済に加入して
いたからなア。
さぁ～、先に進むぞ～！！

大丈夫だよ！
退職者生命・医療共済は、
がんでも、対象に
なるんだって。

バスは
ゆっくりと
確実に
進みます。

ところで、私たち
「がん保険」に入って
いないけど、がんに
なったらどうしましょう。

●退職者生命・医療共済は病気、ケガの
　どちらでも対象となります。
●病気には、もちろん「がん」を含む
　「三大疾病」も含まれています。

トクトクポイント❹

よかった！
安心したわ。

このバスは
退職した後からでは
ご乗車になれません。

お乗り遅れのないよう
ご注意ください！！
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その他の共済事業について

わかれ道わかれ道

85歳
満期駅
85歳
満期駅

B U S

B U S B U S

B U S

あなた～
心配しないでェ～。
最後までこのバスで
行くわ。

お世話になったなぁ～！
お前は、このバスから
降りない方がいいよ！

よくまぁ、
これまで長生きして
こられたなぁ～！
満期の割戻金まで
もらえてよかったね！

私たちは、このまま
最後までいくわよ！

了解！
よろしく～

●不幸にして契約者が死亡されても、配偶者の
　保障は継続できます。
●配偶者が希望すれば、契約者の満期（85歳）まで
　は配偶者の保障が継続されます。
●もちろん解約することもできます。
　（解約返戻金と割戻金を受取ることができます。）

トクトクポイント❻

2人で一緒に 1人で元気に

仲良く
元気に

夫が先に
天国へ

私は一人、元気で
長生きしていくわ。

これからも
二人で仲良く長生きして
いきましょうね。

◆満期を迎えますと
　積み立てられた割戻金の
　合計額が支払われます。

！！！！注目注目

ゴール!!

意外にいろいろ
起こるんだな

備えがあ
ると

安心ね
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火災損害に含まれる「落雷」も含めると、自然を原因とした損害への支払件数が
実に98%を超えています。

「災害派遣」等で、被災地を目の当たりにされた方も
多いと思います。
近年、毎年のように起こる大きな自然災害は、もはや
他人事とは言えない現状ではないでしょうか。

自火
7％（12件）

類焼 4％（6件）
漏水 2％（4件）

車両等 1％（1件）

風水害
63％（1,018件）

水道管破裂 1％（15件）

風雪害
8％（135件）

地震
28％（453件）

落雷 86％（143件）

合計
166件

合計
1,621件

●火災等 ●自然災害等

～東日本大震災後の人的被害が大きかった自然災害～

火災・災害共済の加入口数は十分ですか？

① H23.8.30 ～ 9.5
② 台風12号
③ 98名

① 発生年月日
② 災害名
③ 死亡・行方不明

① R1.10.12、13
② 台風19号
③ 100名超

① H26.8.20
② 広島土砂災害
③ 77名

① H30.6.28 ～ 7.8
② 平成30年7月豪雨
③ 245名

① H28.4.14、16
② 熊本地震
③ 273名

① H23.11 ～ H24.3
② 平成23年の大雪
③ 133名

① H24.11 ～ H25.3
② 平成24年の大雪
③ 104名

① H25.11 ～ H26.3
② 平成25年の大雪
③ 95名

① H26.9.27
② 御嶽山噴火
③ 63名

① H30.9.6
② 北海道胆振東部地震
③ 42名

日本列島を襲う、近年の自然災害の猛威

平成30年度　火災・災害共済　共済金支払状況

※R2.2.1現在



その他の共済事業について 防衛省生協からのお知らせ

もしものときも

安心だね！
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病気やケガによる入院・手術、死亡（重度障害）をこれひとつで保障します

平成30年度　生命・医療共済　共済金支払状況

剰余金の割戻しと積立て
決算で剰余金が出ると割り戻され、毎年積
立てられた後、組合脱退時に返戻されます。
このため、実質的な掛金負担は更に少なく
なります。

1口あたり月額1,000円という手ごろな
掛金で、公務・非公務、国内・海外を問わ
ず、入院（病気・ケガ）、手術（入院に伴う）
から、万一の場合の死亡（重度障害）まで
幅広く保障します。

万一、契約者（現職組合員）が亡くなった
場合に、生命・医療共済に加入されていた
配偶者は、遺族組合員として死亡した現職
組合員が満53歳となる日の年度末まで生
命・医療共済を利用をすることができます。

軽易な傷病で短期間の入院のみの場合に
は、領収証等により共済金請求手続きがで
きます。
共済金は、迅速確実に指定の銀行口座等に
お振込みします。

手ごろな掛金で幅広く保障 簡単な請求手続と迅速なお支払い

遺族組合員による継続利用

※火災・災害共済、退職者生命・医療共済にも割戻金が
あります。 ※火災・災害共済にも「遺族組合員」制度があります。

改めてお知らせします。生命・医療共済の魅力！

手術
32％（6,109件）

手術
29％（282件）

死亡 1％（162件） 死亡 0.4％（4件）

入院 67％（12,741件） 入院 71％（695件）

合計
19,012件

合計
981件

●大人（配偶者含む） ●子ども

1年間で、大人19,012件と子ども981件の合計19,993件の共済金支払いがありました。

1日あたりにすると54件（19,993件÷365日）にもなります。

◦ 令和元年度総代会について

◦ 割戻金の生まれる仕組みと平成30年度の割戻率

令和元年9月19日、グランドヒル市ヶ谷において、全
国各地から陸海空自衛隊及び機関等の各職域の総代のほ
か、理事（内局、各幕僚監部、機関の役職者）、監事等の
出席を得て、「令和元年度通常総代会」が開催されました。
理事長挨拶に続き議長が選出され、平成30年度事業報

告、決算及び剰余金処分案、令和元年度事業計画及び予
算案など6議案が審議され、それぞれ原案どおり議決さ
れました。

30年度29年度28年度27年度

30.47
30.31

30.16
29.97

29.6

29.8

30.0

30.2

30.4

30.6
（単位：万人）

30年度29年度28年度27年度

5.11
5.07

5.05
5.03

（単位：兆円）

4.95

5.00

5.05

5.10

5.15

30年度29年度28年度27年度

182.3 181.6 185.2
206.7

（単位：億円）
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事業の概況（各事業年度末）

支払余力比率とは、通常の予測を超えて発生するリスク（巨
大災害や資産価格の大きな変動等）への対応力（支払余力）
として 200% 以上であることが必要とされており、支払余
力比率が高ければ事業運営の健全性が高いとされています。

※当生協は、生命共済事業と損害共済事業の両方からなるため、一般の
生命保険会社等の支払余力比率と単純には比較できません。

952％平成 30 年度末

全組合員数

自己資本残高 支払余力比率

保有契約高
※現職の組合員と退職組合員を合計した人数

※純資産額（出資金、法定準備金、任意積立金、評価換算差額等）に異
常危険準備金、価格変動準備金を加えた額

※火災、生命、長期生命の3共済事業の引き受け保障額の総合計

※事業に関するデータの詳細につきましてはホームページ「防衛省生協の現況」をご覧ください。

毎年度の決算で、皆様からお預かりした掛金
は、共済金の支払と共済制度維持のための必
要経費が差し引かれ、剰余金があった場合は
割戻金として還元されます。

＜ 生命・医療共済（大人）の例 ＞

生命・医療共済
（こども）

29％

火災・災害共済

25％

※退職者生命・医療共済については年齢・加入口数等によって一人ひとりの割戻率が異なります。

＜ その他の割戻率 ＞

掛金収入のうち
約8割を組合員の皆様に還元しました。

支払共済金 50％

割戻金 27％事務経費 14％

共済組合委託
手数料 3％

異常危険準備金
0.8％

法人税等 5.2％

決算後、
剰余金の中から
組合員の皆様に
割戻します

掛金収入
100％

平成30年度


