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防衛省職員生活協同組合広報誌  ふれあい  69号　2026年2月発行

駐屯地・基地等の
地域担当者へ

0120-079-931
平日8時30分～17時00分

コールセンターへ ホームページ経由で

資料請求・各種お手続きやご相談・ご照会等につきまして、お気軽にご連絡ください。

防生協 検索

60年以上の歴史を持つ、自衛隊員が創り自衛隊員が育てた
「助け合い」の組織  それが防生協です。

総代（会）116名
（内局、陸・海・空、OB等）

▪最高意思決定機関

理事（会）
（内局、陸・海・空厚生課長等）

▪共済事業執行の責任者
監事

▪チェック機能

防生協組合員（自衛隊員、OB・OG等）

本部・事務局、地方勤務職員等
▪共済事業運営の実務、

サービスの提供▪組合員（自衛隊員等）の代表

約30万人

総代会
で選任

火災・災害共済
生命・医療共済
退職者生命・医療共済

〒162-0845  東京都新宿区市谷本村町２番1号  クイーポビル６階

0120-079-931コールセンター・フリーダイヤル
（平日 8：30 ～ 17：00）

防衛省職員生活協同組合

【写真】陸上自衛隊ホームページより引用

【写真】海上自衛隊ホームページより引用【写真】航空自衛隊ホームページより引用

  病気やケガによる入院や手術、
死亡（重度障害）を保障します

火災や自然災害などによる建物や家財の損害を保障します

  退職後の病気やケガによる入院、
死亡（重度障害）を保障します

生命・医療共済

火災・災害共済

退職者生命・医療共済

退職火災・災害共済

現職 退職（移行手続き） 終身

85歳

（ 生命共済 ）

（ 火災共済 ） （ 火災共済 ）

（ 長期生命共済 ）

60歳

今回特集した“火災・災害共済”のほかにも、現職中・退職後の
死亡、医療保障をカバーした共済もラインナップしています！
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理事長　武藤 義哉
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風水害や地震等に対する保障限度額を大幅に UP保障限度額を大幅に UP しました

仮住まい等に要する臨時費用の上乗せ支払臨時費用の上乗せ支払を新設しました

加入最高限度口数を約1.3倍に UP加入最高限度口数を約1.3倍に UP しました

1

2

3

• 最高90口 ( 建物60口、動産30口 ) から最高120口 ( 建物80口、動産40口 )
へ限度口数を拡大しました。

• 例えば実家の、親の所有物件等を共済目的として、２物件目を契約する際、
一つ目は延床面積に応じた口数が設定できるものの、もう一つは延床面積
に応じた口数が設定できない（足りない）ようなケースを改善しました。

• 例えば全損時、建物の建て直し期間中、仮住まい費用が発生したりと、生活上の臨時
の支出が発生します。

• これらの臨時の支出は、今までは共済金の対象となりませんでした。
• 新しい火災・災害共済では臨時の支出に充てられるよう、支払共済金の10％に相当
する額を「臨時費用」としてお支払いします。ただし、200万円が限度となります。 

• 火災等、風水害等及び地震等の共済金をお支払いする場合は、全て対象となります。

◦延床面積が、より大きな家にも対応できるように加入最高限度口数を大幅に拡大
◦2物件のご契約時にも合計して、より柔軟かつ充実した口数設定が可能に

損害発生に伴う生活上の臨時の支出に充てるため、支払共済金の10％に相当する額を共
済金に加えてお支払いする「臨時費用」を新設

風水害や地震等に対する保障限度額を大幅に UP しました
仮住まい等に要する臨時費用の上乗せ支払を新設しました
加入最高限度口数を約1.3倍に UP しました

賃貸物件等の安心のため借家人賠償責任特約を新設しました
新たに母屋から離れた物置と車庫も保障の対象としました

重大事故後の当座資金充当用に共済金内払制度を新設しました
損害防止や軽減に要した費用も保障の対象としました

◦「災害共済金」を風水害等による「災害共済金」と、地震等による「地震共済金」に分割
◦大規模半損以上の損害による災害共済金の支払額を大幅アップ、地震共済金の支払額も見直し

　今回の改定では、その他に規約、細則のわかりやすさや明文化、掛金の見直し等が実施されました。

変わります そして 変わりません
〇火災・災害共済が変わります

防生協の火災・災害共済は長年皆様に愛されてまいりました。しかし
ながら、近年は様々な要望もいただいております。そこで、 このほど火
災・災害共済の全面的な改定を行わせていただくことといたしました。
中心となるのは、増加傾向にある風水害や地震などの自然災害に対する
保障の大幅な強化。また、この他にもいくつもの時代にマッチした内容
を加え、パワーアップいたします。

〇火災・災害共済は変わりません
今回一定の掛金の増額をお願いすることになりますが、保障内容の強化のためです。防生協の

火災・災害共済がコスパのよい大変すぐれたものであることに変わりはなく、この点われわれは
引き続き自信を持っています。

今後とも防生協の火災・災害共済をよろしくお願いいたします。
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より
幅広く

より
手厚く

　  より
きめ細かく

改定の具体的なポイント

災害共済金 地震共済金

いままで いままで新火災・災害共済 新火災・災害共済

共済契約金額の

共済契約金額の

共済契約金額の 共済契約金額の

50％
を限度に保障

20％
を限度に保障12％

を限度に保障
12％

を限度に保障

約4.1倍に UP 約1.6倍に UP

新しくなった「火災・災害共済」の主な改定点

理事長あいさつ

令和8年7月1日  事業改定のお知らせ

90口
（最高 4,500万円）

120口
（最高 6,000万円）
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• 具体的には、契約者本人が借りて住んでいる部屋の損害賠償金（時価額）、損害防止費用、損害額算出費用、組
合の同意を得て支出した訴訟費用、弁護士報酬、仲裁・和解・調停費用等が保障の対象となります。

• 消火活動のために用いた消火薬剤等の再取得費用
• 消火活動に使用したことにより損傷した物の修理費用または再取得費用
• 消火活動のために緊急に投入された人員または器材に係る費用 等

• 前述の改定ポイントは災害への備えと安心をご提供できる保障の充実となりますが、多くの項目が掛金への
反映が必要となります。

• 自然災害による共済金の支払件数や額も増加しており、掛金の引上げが必要な状況となっています。
• 以上から、組合員の皆様にご満足いただける保障の充実と共済事業の安定運営のため、掛金の見直しを実施
することといたしました。

• 内払の額は、その損害に対してお支払いすることとなる共済金見込額の15％に相当する額となります。
　ただし、1回の共済事故につき、300万円が限度となります。

損害の発生及び拡大の防止のために必要または有益な費用を支出したとき、損害額に含め
ることに改正

賃貸物件を火災、破裂及び爆発により焼失または損傷させてしまった場合、貸主に対する
損害賠償責任を負うことに。これにより被る損害を保障する特約を新設

母屋から離れて建てられた物置・車庫を、合計66㎡未満の延床面積に限り保障の対象に
変更（ただし、建物の延床面積には含めません。）

全焼・全壊等の大きな損害が発生した場合、共済金お支払いまでの間に、当座の費用（衣料
品や生活用品の購入、ホテル代等）を内払した共済金で充当可能に

自然災害の頻発、甚大化による共済金増加、保障の充実から１口当たりの掛金を400円に
変更

事故発生 ○ / ○　支払い △ / △　支払い

支払い共済金見込額の

15％
（300万円が限度）

支払い共済金

共済契約金額 500万円 1,000万円 1,500万円 2,000万円

年額掛金 1,000円 2,000円 3,000円 4,000円

契約の目安 
（参考）

1K 等で
独り住まい

1LDK 等で
2人家族

2LDK 等で
3人家族

3LDK 等で
4人家族

内払

対象の拡大

いままで 新火災・災害共済
直近における全壊が発生するような大規模自然災害の被害状況 （令和6年11月21日現在）

●大雨・台風による被害状況
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床下浸水

全壊
半壊
一部破損
床上浸水

合計
7,254件

合計
7,463件

合計
4,986件

合計
6,507件

合計
7,388件

合計
7,985件

合計
9,885件

損害防止や軽減に要した費用も保障の対象損害防止や軽減に要した費用も保障の対象としました

掛金の見直しを実施しました

賃貸物件等の安心のため借家人賠償責任特約借家人賠償責任特約を新設しました

新たに母屋から離れた物置と車庫も保障の対象物置と車庫も保障の対象としました

重大な事故後の当座資金充当用に共済金内払制度を新設共済金内払制度を新設しました

74

5

6

入居者

安心

大家さん

安心

（出典：消防白書）
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建物の現在の価値に応じた保障額ではなく、
建築後の年数にかかわらず、その構造と
延床面積に応じた加入限度額（再取得価格）
をもとに保障額を計算します。

トクトクポイント❹

それなら
安心ね！

POWER
UP !!

POWER
UP !!

でも、私たちの家は
結構古いけど、

保障はどうなるの？
新築とかわらない
保障額らしいよ。

ところで、
賃貸住宅とか官舎の人だと、
そもそも火災の保障とか
関係ないんじゃない？

建て直せないと
困るからね。

そういう人は、
賃貸用の特約を付けたり
家財だけ加入したり

することも
できるらしいよ。

トクトクポイント❸

建物が古くなっても安心

「建物だけの保障」や「動産（家財）だけの
保障」も可能で、組合員の皆さんの
ご都合（ニーズ）に応じた、
オーダーメイドの保障を実現します。

オーダーメイドの保障が可能

《保障の対象と加入限度口数》
　ア 建物の保障は延べ床面積に応じ加入限度
　　 口数が最大で80口まで。
　イ 動産（家財）の保障は加入限度口数
　　 が最大で40口まで。

火災等の保障

最高50万円×加入口数

そっかー

火災（自火）

類焼（もらい火）

落雷

破裂・爆発

車両の飛び込み

消防破壊・
消防冠水等

すごーい！

※人為的不慮の事故が対象です

（他損）

※落下物が発見されている
　場合が対象です

熱いよ～

航空機からの
落下物

火災等エリア

これは、契約者本人が借りて住んでいる部屋を火
災、破裂及び爆発により焼失又は損壊させてしまっ
た場合、これらの損害賠償責任を負うことにより
被る損害（時価額）を保障するためのものです。

令和8年7月からは「借家人賠償責任特約」
が誕生します。

NEW!!NEW!! アパート、賃貸マンションの方

上階の他人の住居
からの水漏れ

◆市ヶ谷家の皆さん（持ち家）

  夫 ：  守　  自衛官　33歳　

  妻 ：睦子　パート　32歳

長男：翔太　小学生　  6歳　

長女：美波　保育園　  4歳

まもる

しょうた

みなみ

むつこ

スタート

実は僕の職場の仲間が
運営しているからなんだよ。

それにしても
本当に安く乗れたわね。
何か秘密があるの？

特別優待って
ところかな。

お父さん
スゴーイ！

全方位の守り
防生協の

「火災・災害共済」

炎
地

風

雷

氷
水

雪

岩

このジェットコースターは、
新しくなった防生協の
「火災・災害共済」が楽しく
わかるアトラクションなのよね？

新しいトクトク号も
チケットが安いのに
内容が充実していて
人気なんだ。 なんだかワクワク

するわね！

さあ、みんな！
さっそく
乗り込むぞお！

早く～ 楽しみ
～！

トクトクポイント❷

アドベンチャー「新トクトク号」
火災・災害共済アトラクション

手ごろな掛金で幅広い保障

トクトクポイント❶

加えて「臨時費用」を新設加えて「臨時費用」を新設
生活上の臨時の支出に充てるために要する
額として、支払共済金額の10％を共済金
に加えてお支払いします。
※共済金の支払に該当した場合に限り、かつ1回
　の共済事故につき200万円が限度となります。

アドベン
チャー

新トクトク
号

TICKET

1口あたり年間400円の掛金で
・火災等の場合は　 最高50万円×加入口数
・風水害等の場合は 最高25万円×加入口数
・地震等の場合は 　最高10万円×加入口数
まで保障します。

POWER
UP !!

POWER
UP !!

NEW!!NEW!!
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風水害等ゾーン

あたしが
自衛隊員でなくても
大丈夫なのね。

万一、組合員ご本人が亡くなった場合、
配偶者が遺族組合員として火災・災害共済を
継続して利用できます。
1口あたりの掛金、保障額等の条件はそれまでと変わりません。
ただし継続できるのは、配偶者が所有し居住している1つの
物件のみとなります。

トクトクポイント❻

すご
ーい
！

その時は
きみの名前で

続けられるらしいよ。

ところで、もし
あなたに何かあったら、
その後はどうなるの？

そういえば、
万一単身赴任になっても
自宅とアパートの両方とも
保障できるらしいよ。

自衛隊員より
強いけどね…。

トクトクポイント❺

建物、動産（家財）の保障は2か所まで
所在地の異なる物件を対象にできます。

実家や単身赴任先の動産も保障

《対象となる物件》
契約者又はその配偶者、及びそれらの祖父母・父母、
子ども・孫が現に居住している物件も保障の対象にできます。
2か所の場合は合計して、建物の加入限度口数は80口まで、
動産の加入限度口数は40 口までとなります。

台風・暴風雨

豪雪・雪崩

洪水・降ひょう等

※破損した水道管は保障の対象外です。

「遺族組合員」による継続利用

凍結による水道管等
の破裂による損害

へー、それは
ますます安心ね。
あなた、元気で

いってらっしゃ～い。

おいおい、
まだ子供たちと

暮らさせてくれよ。

台風等による

土砂崩れ、地滑り

POWER
UP !!

POWER
UP !!

自然災害等エリア

そうじゃな～

なかなか
やるなぁ～

トンネルを抜けて
こんどは自然災害
エリアに突入したよ。 急に景色が変わって、

気温も下がってきたわね。

そういえば、
今回の火災共済改定は
自然災害関係が大きい
って聞いたわ。

良く知っているね！
その通り‼

そこが一番大きな
ポイントなんだよ。

確かに、いままでの保障では、
ちょっと物足りないと感じていた

人もいたみたいだしね。

本当に最近、
台風・大雨や
地震の被害が

増えているものね。

防生協は、常に組合員の
意見にアンテナを張って、
改善に取り組んでいる
ってことだね！

ずいぶん
充実したなぁ～

1 口あたりの
最大保障額

いままでの
「火災・災害共済」

これからの
「火災・災害共済」 増加率 さらに臨時費用

風水害等 6 万円 25万円 約4.1倍 共済金の10%
（200万円限度）地震等 6 万円 10万円 約1.6倍

POWER
UP !!

POWER
UP !!
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※臨時費用は「火災等」での支払も対象となります。



噴火

地震

津波

地震・噴火・津波による

火災・地割れ・
地盤沈下・埋没

家に帰ってから、
さっそく火災や災害の

保障について
再点検しようね。

これが現実ではなくて、
本当によかったね。

「備えあれば憂いなし」
だもんね！

そもそも
巨大地震とかの自然災害は
いつくるかまったく
わからないよね。

だからこそ、
定年後のことも
しっかり

考えないとね！

いやー、
この新アトラクション
なかなか迫力あったね。

そうよねぇ。
30年後かも

知れないし、明日かも
知れないしね。

トクトクポイント❼

一定要件※を満たしている方は
「退職火災・災害共済」として現職時代と
同じ保障内容で継続することができます。
コールセンターでのサポートも万全です。

退職後も安心の終身利用

《※要件》
下記①または②のいずれかに該当していること
①防衛省職域に 10年以上勤務していて、かつ退職時に継続
　して 3事業年度共済を利用していること。
②退職後に退職者生命・医療共済に継続加入していること。

アトラクション終了

アドベンチャー「新トクトク号」ご乗車大変お疲れさまでした

楽しかった
ー！

大波
だ！

保障の内容だけでなく
家計についてもね！

地震等ゾーン

11

パンフレットご希望の方は、防生協の窓口、ホームページ経由、
またはコールセンターへお気軽にお申し出ください

トクトクポイントについての詳細は火災・災害共済パンフレットをご覧ください。

＊（199件+625件)÷365日

令和6年度　
火災・災害共済  共済金支払状況

防生協の火災・災害共済は組合員の
皆様に、1日あたり約2.3件*のお支
払いをしています。

火災等 自然災害等

199件
（自火、類焼、落雷等）

625件
風水害、地震、
津波、雪害等

ご乗車
お疲れさま
でした！
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注：1月～ 6月の間に加入した場合、その事業年度の掛金は上表「年間掛金」の1/2になります。

注：「動産」の最低限度は一物件につき5口です。（ただし、営内者が現に居住する隊舎に保有する動産及び借家人賠償責任特約を付帯する動産を
除きます。）　また、営内者が現に居住する隊舎に保有する動産については5口を限度（上限）に加入できます。

延べ床面積（㎡） 限度
口数 年間掛金

木造 耐火造
16.5 ～ 19.7 13.8 ～ 16.4 5 口 2,000 円
19.8 ～ 23.0 16.5 ～ 19.2 6 口 2,400 円
23.1 ～ 26.3 19.3 ～ 22.0 7 口 2,800 円
26.4 ～ 29.6 22.1 ～ 24.7 8 口 3,200 円
29.7 ～ 32.9 24.8 ～ 27.5 9 口 3,600 円
33.0 ～ 36.2 27.6 ～ 30.2 10 口 4,000 円
36.3 ～ 39.5 30.3 ～ 32.9 11 口 4,400 円
39.6 ～ 42.8 33.0 ～ 35.7 12 口 4,800 円
42.9 ～ 46.1 35.8 ～ 38.5 13 口 5,200 円
46.2 ～ 49.4 38.6 ～ 41.2 14 口 5,600 円
49.5 ～ 52.7 41.3 ～ 44.0 15 口 6,000 円
52.8 ～ 56.0 44.1 ～ 46.7 16 口 6,400 円
56.1 ～ 59.3 46.8 ～ 49.4 17 口 6,800 円
59.4 ～ 62.6 49.5 ～ 52.2 18 口 7,200 円
62.7 ～ 65.9 52.3 ～ 55.0 19 口 7,600 円
66.0 ～ 69.2 55.1 ～ 57.7 20 口 8,000 円
69.3 ～ 72.5 57.8 ～ 60.5 21 口 8,400 円
72.6 ～ 75.8 60.6 ～ 63.2 22 口 8,800 円
75.9 ～ 79.1 63.3 ～ 65.9 23 口 9,200 円
79.2 ～ 82.4 66.0 ～ 68.7 24 口 9,600 円
82.5 ～ 85.7 68.8 ～ 71.5 25 口 10,000 円
85.8 ～ 89.0 71.6 ～ 74.2 26 口 10,400 円
89.1 ～ 92.3 74.3 ～ 77.0 27 口 10,800 円
92.4 ～ 95.6 77.1 ～ 79.7 28 口 11,200 円
95.7 ～ 98.9 79.8 ～ 82.4 29 口 11,600 円
99.0 ～ 102.2 82.5 ～ 85.2 30 口 12,000 円

102.3 ～ 105.5 85.3 ～ 88.0 31 口 12,400 円
105.6 ～ 108.8 88.1 ～ 90.7 32 口 12,800 円
108.9 ～ 112.1 90.8 ～ 93.5 33 口 13,200 円
112.2 ～ 115.4 93.6 ～ 96.2 34 口 13,600 円
115.5 ～ 118.7 96.3 ～ 98.9 35 口 14,000 円
118.8 ～ 122.0 99.0 ～ 101.7 36 口 14,400 円
122.1 ～ 125.3 101.8 ～ 104.5 37 口 14,800 円
125.4 ～ 128.6 104.6 ～ 107.2 38 口 15,200 円
128.7 ～ 131.9 107.3 ～ 110.0 39 口 15,600 円
132.0 ～ 135.2 110.1 ～ 112.7 40 口 16,000 円
135.3 ～ 138.5 112.8 ～ 115.4 41 口 16,400 円
138.6 ～ 141.8 115.5 ～ 118.2 42 口 16,800 円

延べ床面積（㎡） 限度
口数 年間掛金

木造 耐火造
141.9 ～ 145.1 118.3 ～ 121.0 43 口 17,200 円
145.2 ～ 148.4 121.1 ～ 123.7 44 口 17,600 円
148.5 ～ 151.7 123.8 ～ 126.5 45 口 18,000 円
151.8 ～ 155.0 126.6 ～ 129.2 46 口 18,400 円
155.1 ～ 158.3 129.3 ～ 131.9 47 口 18,800 円
158.4 ～ 161.6 132.0 ～ 134.7 48 口 19,200 円
161.7 ～ 164.9 134.8 ～ 137.5 49 口 19,600 円
165.0 ～ 168.2 137.6 ～ 140.2 50 口 20,000 円
168.3 ～ 171.5 140.3 ～ 143.0 51 口 20,400 円
171.6 ～ 174.8 143.1 ～ 145.7 52 口 20,800 円
174.9 ～ 178.1 145.8 ～ 148.4 53 口 21,200 円
178.2 ～ 181.4 148.5 ～ 151.2 54 口 21,600 円
181.5 ～ 184.7 151.3 ～ 154.0 55 口 22,000 円
184.8 ～ 188.0 154.1 ～ 156.7 56 口 22,400 円
188.1 ～ 191.3 156.8 ～ 159.5 57 口 22,800 円
191.4 ～ 194.6 159.6 ～ 162.2 58 口 23,200 円
194.7 ～ 197.9 162.3 ～ 164.9 59 口 23,600 円
198.0 ～ 201.2 165.0 ～ 167.7 60 口 24,000 円
201.3 ～ 204.5 167.8 ～ 170.5 61 口 24,400 円
204.6 ～ 207.8 170.6 ～ 173.2 62 口 24,800 円
207.9 ～ 211.1 173.3 ～ 176.0 63 口 25,200 円
211.2 ～ 214.4 176.1 ～ 178.7 64 口 25,600 円
214.5 ～ 217.7 178.8 ～ 181.4 65 口 26,000 円
217.8 ～ 221.0 181.5 ～ 184.2 66 口 26,400 円
221.1 ～ 224.3 184.3 ～ 187.0 67 口 26,800 円
224.4 ～ 227.6 187.1 ～ 189.7 68 口 27,200 円
227.7 ～ 230.9 189.8 ～ 192.5 69 口 27,600 円
231.0 ～ 234.2 192.6 ～ 195.2 70 口 28,000 円
234.3 ～ 237.5 195.3 ～ 197.9 71 口 28,400 円
237.6 ～ 240.8 198.0 ～ 200.7 72 口 28,800 円
240.9 ～ 244.1 200.8 ～ 203.5 73 口 29,200 円
244.2 ～ 247.4 203.6 ～ 206.2 74 口 29,600 円
247.5 ～ 250.7 206.3 ～ 209.0 75 口 30,000 円
250.8 ～ 254.0 209.1 ～ 211.7 76 口 30,400 円
254.1 ～ 257.3 211.8 ～ 214.4 77 口 30,800 円
257.4 ～ 260.6 214.5 ～ 217.2 78 口 31,200 円
260.7 ～ 263.9 217.3 ～ 220.0 79 口 31,600 円
264.0 ～ 220.1 ～ 80 口 32,000 円

家族構成 1 名 2 名 3 名 4 名 5 名 6 名 最大
加入口数の目安 5 口以上 10 口以上 15 口以上 20 口以上 25 口以上 30 口以上 40 口

掛金の年額 2,000 円〜 4,000 円〜 6,000 円〜 8,000 円〜 10,000 円〜 12,000 円〜 16,000 円

最高
保障額

（共済金）

火災等 250 万円〜 500 万円〜 750 万円〜 1,000 万円〜 1,250 万円〜 1,500 万円〜 2,000 万円

風水害等 125 万円〜 250 万円〜 375 万円〜 500 万円〜 625 万円〜 750 万円〜 1,000 万円

地震等 50 万円〜 100 万円〜 150 万円〜 200 万円〜 250 万円〜 300 万円〜 400 万円

◆防生協の新「火災・災害共済」建物契約限度口数

◆動産（家財）の加入口数の目安

建物の最高限度口数は80口ですが、対象となる建物の構造・延床面積によって契約できる限度口数は決められています。

家族が増えるにつれ、家財の被害も思いのほか大きくなります。

POWER
UP !!

POWER
UP !!


